Q MAGELUNGEN

KOLLOVERKSAMHETER

FORALDRAENKATER-BARN

Sammanstdllning av utvdrderingsenkdter ifyllda av férdldrar/vardnadshavare till
barn som ensamma dkte ut pa Terapikoloniers sommarverksamheter sommaren
2015.

Utvdrderingsenkdter skickas efter avslutad sommarperiod pa Terapikolonier ut till
remitterande behandlare och férdldrar. Syftet med enkdterna dr att erhdlla
information som kan anvdndas i verksamhetens stédndigt pagdende
utvecklingsarbete.

Sammanfattning

Av de 34 enkéater som skickades ut till foraldrar med barn som ensamma akte ut
till kollo inkom 22 besvarade (ca 65 %). En majoritet av foraldrarna (ca 80 %) var
ndjda med informationen som gatt ut kring terapikollo. Ovriga (ca 20 %) dnskade
bland annat mer utforlig skriftlig information samt att BUP skulle vara battre
informerade. Vad géller aterkoppling anser alla foraldrar som deltagit i
uppfoéljningsmoten att aterkopplingen varit mycket bra eller bra (65 % respektive
28 %). En klar majoritet av foraldrarna uppger att barnen, féraldrarna sjdlva och
familjen har paverkats positivt av barnets kollovistelse medan en liten grupp
uppger sig inte ha markt nagon forandring eller vet ej. De vanligaste
forvantningarna hos foraldrarna var att barnet skulle trivas och ha roligt, fa
mojlighet att utveckla sina sociala fardigheter och att barnets skulle fa kdnna
gemenskap och samhorighet. En klar majoritet av fordldrarna uppfattade att
forvantningarna uppfylldes i mycket stor eller stor utstrackning, medan en mindre
grupp anger att de uppfyllts till viss del. Alla av de férdldrar som svarat ar mycket
nojda eller néjda med den grundlaggande omsorgen som personalen erbjudit
barnen (ca 63 % respektive ca 37 %) De flesta foraldrarna ansag att kolloperioden
var lagom lang medan en mindre grupp ansag att den var for kort (ca 63 %
respektive 37 %). Foraldrarna anser nastan uteslutande att samarbetet med
kollopersonalen fungerat mycket bra eller bra (ca 73 % respektive ca 22 %)
medan en foralder anser att det varken fungerat bra eller daligt. Synpunkterna
som inkommit var éverviagande positiva. Ovriga 6nskade exempelvis tidigare
uppfoéljning, mindre aldersspridning bland barnen och mindre frekvent
foraldrakontakt under perioden.

Forfattare:

Joel Andersen/Psykologstudent

BONDEGATAN 35 116 33 STOCKHOLM ¢« TELEFON 08-556 93 196
www.magelungen.com info@terapikolonier.se
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Inledning

Terapikolonier erbjuder kolloplatser med miljoterapeutisk behandling for barn som har
kontakt med BUP och/eller socialtjansten. Tre av perioderna ar for foraldrar tillsammans med
barn, tre for endast barn och en for tonaringar. Periodernas langd varierar fran 6 dygn upp till
20 dygn.

2015 inkom 112 ansokningar till Terapikolonier (36 % flickor och 64 % pojkar). Av de 112
ansokningarna var 67 stycken ansdkningar till barn och ungdomsperiodernas 35 platser (50
nyansokningar och 17 ateransokningar) och 45 stycken till fordldrar/barn periodernas 17
platser (41 nyansokningar och 4 ateransokningar).

Terapikolonier erbjod sommaren 2015 52 platser, sammanlagt 627 varddygn (foréldrar och
medféljande syskon ej inrdknat). | de 52 platserna ingick ett 6verintag pa perioden for
tonaringar eftersom den perioden av olika skal oftare stélls infor sena avhopp. 11 av de som
erbjods plats lamnade aterbud och 10 reserver erbjods istallet platsen varav 10 tackade ja. Pa
grund av tre sena aterbud, dar det pa grund av tidsbrist ej var mojligt att ta in reserver, kom 48
barn och unga ut till kollo sommaren 2015. Av de 48 barnen och ungdomarna avbrét tva sin
vistelse pa Terapikolonier dar skilet i det ena fallet uppges ha varit hemlangtan och i det andra
att barnet inte trivdes. Aldersspannet var 3-17 ar.

De fyra vanligast forekommande diagnoserna bland barnen och ungdomarna var ADHD (ADHD,
ADD 58 %), Autismspektrum (28 %), Trotssyndrom (13 %) och Depression (9 %). En 6vervagande
majoritet hade fler diagnoser dar en kombination av ADHD och Aspergers syndrom var mest
vanligt forekommande. Manga uppges ocksa vara eller tidigare varit utsatta for olika potentiellt
traumatiserande upplevelser, ofta flera olika i kombination. De vanligast férekommande
avgorande livshdandelserna som kunde utldsas i ansdkan var: Psykisk- eller fysisk sjukdom hos
narstaende (25,5 %), mobbing (25 %), utsatts for eller bevittnat vald inom familjen (13 %), varit
skild fran en eller bagge foraldrar (13 %), relationsproblem mellan foraldrar (13 %) och dodsfall
inom familjen (10,5 %). Endast 13 % uppgavs inte ha varit med om nagra avgoérande
livshdndelser.

| beskrivningen av hur barnen och de unga fungerar i relation till andra barn och vuxna har 20
% av de som soker till barn eller ungdomsperioderna uttalat i ansékan att de har inga eller fa
kamrater utanfor skolan. Vanliga svarigheter som beskrivs i forhallande till jamnariga ar
konflikter, missférstand och svarigheter med socialt samspel som bland annat tar sig uttryck i
svarigheter att tolka andra, osdkerhet, svarigheter att ta kontakt och ta for sig, svarigheter
med granser och att behalla vianner. | beskrivningarna av hur barnet eller den unge fungerar i
grupp framkommer bland annat svarigheter att anpassa sig till gruppen, att ta for stor eller
liten plats, svarigheter med turtagning och behov av stéd att kunna lyssna in andra och
anpassa sig till andras behov och 6nskningar.
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Metod

Foraldrar/vardnadshavare till barn som ensamma akte ut till kollo fick enkdter bestaende av tio
fragor med svarsalternativ angdende hur de uppfattat barnets kollovistelse, hur den paverkat
familjen och hur samarbetet med personalen har fungerat. | anslutning till fragorna ges
mojlighet att kommentera sina svar. Utbver dessa fragor far fordldern/vardnadshavaren ta
stallning till nio pastaenden utifran i vilken utstrackning de haller med om dem; detta anges pa
en sexgradig likertskala som gar fran instammer inte alls till instdmmer helt. Enkdten avslutas

med utrymme for egna synpunkter eller kommentarer.

Fragor och svar presenteras under sju rubriker: Information och dterkoppling, Férvéintningar
infér kollovistelsen, Samarbete, Under kolloperioden, Efter kolloperioden, Syn pG Terapikolonier
och Ovriga Synpunkter. | de fall dir det férekommer kommentarer i anslutning till

flervalsfragorna redovisas dessa i sin helhet.
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Redovisning av svar

Information och aterkoppling
Tycker du att informationen fére kolloperioden var tillrdcklig? T ex pd BUP, vid
informationsmétet och i det skriftliga materialet.

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ja
Nej
Vet gj

Kommentarer:

Fritextsvar: Kommentarer:

- Det skriftliga kunde varit battre
- Bup kunde ha varit battre informerade
- Vi fick i princip ingen info om ldagerdatum mm foérran forsta infomotet av er

I vilken utstrdckning tycker du att dterkopplingen/informationen efter kolloperioden var
tillréicklig? T ex pd BUP och vid hdmtning av barnet.

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

Jag har inte deltagit vid uppfélining
pa BUP

Kommentar:

Kommentar:

- barnens psykolog var inte med pd moéte
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- Vid uppféljningen pa Bup sades det att vi skulle fa en utvardering bade enskilt av var dotters
kontaktperson och av hela personalgruppen men dessa dokument har vi inte fatt ta del av

annu. Det skulle vi garna vilja.

Forvantningar Infor Kollovistelsen

Vad hade du fér férvintningar och férhoppningar infér kolonivistelsen?

Antal svarande: 22

0%

25% 50% 75% 100%

Att mitt barn skulle fa tréffa andra
med liknande erfarenheter

Att mitt barn skulle fa méjlighet att
utveckla sina sociala fardigheter

Att mitt barn skulle trivas och ha

roligt

Att mitt barn skulle fa kénna
gemenskap och samhérighet

Att mitt barn skulle fa hjalp av
vuxna

Att mitt barn skulle bli forstatt

Att sjalv forsta mer kring mitt barns
behov och svarigheter

Att fa stdd i min foraldraroll

Att mitt barns sjalvfortroende
skulle starkas

Att mitt barn skulle mogna och
utvecklas

Annat:
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I vilken utstréickning tycker du att dina férvdntningar har uppfylits?

Antal svarande: 22

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35%  40%  45%

Mycket stor

Stor

Varken stor eller liten

Liten

Mycket liten

Kommentar:

Kommentar:

- Fantastiskt arrangerat

Samarbete
Hur fungerade ditt samarbete med kollopersonalen?

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

Kommentar:

Kommentar:

- Supertrevlig personal, latta att prata med
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Under Kolloperioden
Vad tycker du om den hjdlp med grundldggande omvdrdnad (mat, hygien, trést, trygghet,
klader, stod ...) ditt barn fatt pa kollo?

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

Kommentar: -

Kommentar:

- Vet att det ar svart att hantera allas matonskningar, men det kan vara bra att ha ett alternativ
som kan erbjudas dven om ett latt sddant

Vad tycker du om kolloperiodens Idngd?

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Lagom lang
Faor kort
Férlang

Vet ej

Kommentar:

Kommentar:

- Ca 10 dagar vore bra
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Efter Kolloperioden
Tycker du att vistelsen pa terapikollo pdverkat ditt barn?

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ja positivt
Ja negativt
Nej

Vet ej

Kommentar:

Kommentar:

- hans sjalvfortroende och forstaelse/acceptans fér egna svarigheter vixte enormt. och sedan
vetskapen att han KAN vara utan mamma & pappa under sa lang tid var viktigt for honom. Han
har efter lagret dven visat stérre uppskattning mot oss hemma.

- Det ar en sa mikroskopisk tid av hans liv och sa vasensskild fran hans vardag att det ar svart att
saga om det paverkat honom

- Helt fantastiskt for mitt barn!

- Mitt barn kom hem efter kolloperioden och kadnde sig stor och duktig som hade klarat att vara
ifrdn oss en hel vecka vilket hon inte tidigare har gjort men sjalvklart har inte alla hennes
svarigheter forsvunnit.

Tycker du att du som férdlder pdverkats av barnets kollovistelse?

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ja positivt
Ja negativt
Nej

Vet ej

Kommentar:
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Kommentar:

- positivt pga vi sag sddanna fina forandringar och en harmonisk kille som kom hem.

- Nja, inte mer dn sa att jag vet att min son haft en harlig sommar tack vare méte med nya
vanner och super personal! Vilka eldsjalar!

- Vi foraldrar behover ocksa egentid.

- Vi behovde avlastning sa vi kunde ladda batterierna for att orka vara bra foraldrar at vart barn
som kraver valdigt mycket vuxenstdd. Jag kanner inte att kollotiden har dndrat hur vi ser pa vart
barn eller hur vi ska forhalla oss till vart barn men vi ar som sagt tacksamma 6ver avlastningen
som vi fick.

Tycker du att familjen pdverkats av barnets kollovistelse?

Antal svarande: 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ja positivt
Ja negativt
Nej

Vet gj

Kommentar:

Kommentar:

- Farre konflikter med syskon.

- Ja paverkar positivt . Nar barnen mar bra mar man sjalv bra!

- barnen vill inte vara dar

- Vi fick tid till de andra barnen i familjen under kolloveckan. Alla andra veckor far de andra
barnen sta tillbaka for att vi har ett kravande barn som tar nastan all var tid.
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Syn pa Terapikolonier
Slutligen féljer hdr ett antal pdstdenden om din syn pad terapikollo. Markera vid varje pastdende

hur mycket du instdmmer i pdstdendet.

Instdmmer inte alls - 0 Instdmmer helt - 5

Antal svarande: 22

0 1 2 3 4 5 Totalt Medelvarde

Kollopersonalen forstod sig pa mitt barn 0% 0% 0% 9,5% 19% 71,4% 21 4,6
Jag fick bra information om hur mitt barn hade det

0% 0% 0% 0% 22,7% | 77,3% 22 4,8
under kolloperioden
Jag kdnde mig i hog grad delaktig i mitt barns

4,5% 0% 0% 27,3% | 22,7% | 45,5% 22 4
behandling pa terapikollo
Jag hade bra kontakt med personalen under

0% 0% 0% 9,1% | 27,3% | 63,6% 22 45
kolloperioden
Mitt barn blev bemétt utifran sina speciella

0% 0% 0% 0% 31,8% | 68,2% 22 4,7
forutsattningar
Jag var inte orolig for mitt barn under kolloperioden 0% 0% 0% 4,5% 27,3% | 68,2% 22 4,6
Mitt barn kande sig trygg pa kollo 0% 0% 0% 13,6% | 27,3% | 59,1% 22 4,5
Terapikollo har bidragit till 6kad forstaelse for mitt

4,5% 0% 9,1% 27,3% | 22,7% | 36,4% 22 3,7
barn
Jag kan téanka mig att rekommendera terapikollo 0% 0% 0% 4,5% 4,5% 90,9% 22 4,9
Totalt 1% 0% 1% 10,7% | 22,8% | 64,5% 197 45
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Ovriga Synpunkter

Plats for ytterligare ndgra erfarenheter eller synpunkter du vill dela med dig av?

Antal svarande: 10

- Jag skulle garna strax efter kollot ha traffat en personal fran lagret for att hora hur de sag pa
mitt barns fardigheter och svarheter for att kanske fa tips pa fortsatt hantering eller
rekommendationer infor problemstallningar, aktiviteter osv. Jag tror personalen fick mycket
god kunskap om mitt barn under de tre veckorna och med tanke pa deras utbildning och
kompetens sa skulle jag vilja fa fortsatt rekommendation fran dem genom ett mote strax efter
kollot.

- Han ville tillbaka redan innan vi gick pa baten hem.

- Stort plus till personalen som orkar och vill stélla upp pa vara barn med speciella behov

- For mycket kontakt med kollopersonalen under vistelsen (varje dag samtal).

- Mitt barn hade en fantastisk vecka, som barnet fortfarande pratar om. Jag hoppas mitt barn
kommer ha méjlighet att dka pa Terapikollo fler ganger.

- Jag fick aldrig info om att detta var en "behandling".Daremot var det kanske den enda fysiska
mojligheten for mitt barn att 6verhuvudtaget aka pa lager eller kollo- dvs en mojlighet att fa
dela en erfarenhet som dven "vanliga" barn har

- Vart barn upplevde en for stor spridning av aldrarna.

- Dessa dagar pa terapikollo gav sdaaa mycket bra. Min son kom hem till Sthim néjd glad och
harmonisk.

Han har haft privat kontakt med 2 andra barn fran kollot och dom har traffats och det kanns
fint.

Han har fatt bada sola umgas och kdnna samhdrighet med andra barn och vi dr sa tacksam att vi
fick mojlighet att fa komma till all den fantastiska personal ocu det underbara stéllet! Tack!!!!

- Bra sammanfattning av kollo perioden

- Det enda XX tyckte var jobbigt var att tjejerna var lite skrikiga.



