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Sammanfattning foraldraenkater

Terapikolonier AB:s verksamhet utvidrderas kontinuerligt. For kollovistelse pa barn-,
ungdomsperioderna och fordldrabarnveckorna har 45 (2 mycket sena aterbud) foréldrarna fatt
sig en enkdit tillsind. Sommaren 2009 fanns 35 platser i barn- och ungdomsgrupperna och 12
platser pa fordldrabarnveckorna. Av de 21 inkomna enkitsvaren fordelade sig svaren enligt:
14 svar fran barn-/ungdomsgrupperna och 7 fran forildrabarnveckorna. Resultaten
presenteras i foljande text.

Fran de inkomna enkitsvaren framgar att fordldrarna dr mycket nojda med kollovistelsen
och arrangemangen ddromkring. De allra flesta fordldrar anser att deras forvéntningar infor
kollovistelsen uppfylldes. Merparten uppger att kollovistelsen har paverkat deras barn positivt
och dven medfort positiv inverkan pa fordldrar och syskon samt pa familjesystemet.
Majoriteten av fordldrarna anser att samarbetet mellan dem och personalen pa kolloperioden
har fungerat bra och att de ként sig delaktiga i behandlingsarbetet. Vidare framgar att
merparten av fordldrarna dr nojda med den omvardnad som gavs och den individuella
anpassningen till de enskilda barnen. Enkitsvaren visar ocksa att fordldrarna dr nojda med
den information som gavs bade innan, under och efter kolloperioden.



Inledning

Sommaren 2009 har Terapikolonier AB:s verksamhet kunnat erbjuda 47 platser fordelade
pa sex koloniperioder, fyra perioder for barn mellan 8 och 17 ar samt tva perioder for barn
tillsammans med en fordlder. Tva sena aterbud gjorde att antalet utnyttjade platser blev 45 st.
Av dessa 45 avbrot 5 barn/ungdomar kollovistelsen. Som en del i den arligen aterkommande
utvdrderingen sidndes enkiter ut efter sommaren till de 33 fordldrar vars barn hade fatt
behandling pa barnperioderna och till de 12 foridldrar som tillsammans med sitt barn haft en
plats sommaren 2009.

Hosten 2009 hade 21 forildrar (66%) besvarat enkiten. Enkiiterna innehaller ett antal
flervalsfragor med utrymme for kommentarer och en rad pastaenden dir foridldrarna med
hjélp av en skattningsskala har tagit stéllning till hur vil pastdaendena stimmer Gverens med
deras upplevelser. Dessutom har en Oppen fraga om de forvintningar som fanns fore
kollovistelsen stillts, och sist i enkiten har utrymme ldmnats till dvriga kommentarer. Nedan
foljer en sammanstillning av svaren vilka har grupperats under sju rubriker. Resultaten har
beskrivits utifran fordldrarnas kommentarer. Enkéterna har besvarats anonymt. I de fall den
sammanlagda svarssiffran inte motsvarar den angivna svarsfrekvensen beror det pa att vissa
fragor endast berort vissa kollogrupper, att nagon eller nagra fragor lamnats obesvarade eller
att flera svarsalternativ angetts.

Forvantningar infor terapikoloniperioden

De forhoppningar och forvintningar som forédldrar anger att de hade infor kollovistelsen var
framst att barnet skulle fa mojlighet att trina socialt samspel och ingé i en grupp, samt att fa
hjéilp med de svarigheter som barnet har. Det fanns ocksa férhoppningar om att barnet skulle
starka sin sjdlvstindighet, fa okat sjdlvfortroende, vdxa och vaga ta for sig mer. Flera
fordldrar ndmner att de hade en forhoppning om en bra sommarupplevelse i skiargardsmiljo
for sitt barn, och triffa nya kompisar. En forilder onskade att barnet skulle fa koppla av fran
sin familj och ”bara fa vara sig sjalv”’. Hos flera foréldrar pa fordldrar-barnperioderna fanns
forvintningar pa att fa tips, rad, och verktyg for att underlitta vardagen hemma. Ett par
fordldrar hade forhoppning om bittre kommunikation och att komma nédrmare sitt barn. En
majoritet av fordldrarna (80%) anser att deras forhoppningar och forvintningar i stor eller
mycket stor utstrackning har uppfyllts. Av de tva fordldrar som svarat att deras forvantningar
uppfyllts i mycket liten utstrickning har en gett synpunkter pa att barnet hade behovt mer
stod och att detta inte blev uppmirksammat av personalen. Tva fordldrar hade velat trdna och
prova nytt med sina barn och fa tips hur man gor.

I vilken utstriickning tycker du att dina forvéntningar har uppfyllts?
10 X Mycket stor 7 X Stor 2 [X] Varken stor eller liten ~ [] Liten 1 X Mycket lite

Behandlingen

De flesta av fordldrarna (71%) uppger att kollovistelsen paverkat deras barn positivt. Ett
barn har uttalat en 6nskan att fatriffa kompisarna igen. Ett barn uppges ha blivit lugnare och
forstaende forhallande till livets realiteter. Fordldrarna ndmner flera exempel pa positiv
utveckling for barnen som terapikollo har inneburit. Flera anser att barnet har fatt okad
sjalvkénsla och stérkta i sig sjélva, blivit mer sjélvstdndiga, blivit gladare och mer positiva,
nagot barn har fatt storre sjalvinsikt hur han/hon fungerar i olika situationer och ett annat barn
har blivit lugnare och forhaller sig annorlunda till yttre den verkligheten. Nagra ndmner att
barnet fatt nya positiva upplevelser av relationer till kompisar. Ett par forédldrar beskriver att
barn och forilder fungerar bittre ihop och att barnet vérdesitter bade sig sjilv och foridldern
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mer. Flertalet av fordldrarna anser att deras barn kint sig trygga pa kollo. Sa gott som alla
fordldrar dr nojda med att deras barn akte till terapikollo och kan tinka sig att rekommendera
terapikollo till andra familjer. Tva fordldrar anser att de inte vet om barnet paverkats. En
fordlder har svarat att barnet har paverkats negativt, tagit med svordomar hem.

Majoriteten av foridldrarna (76%) anser att de sjdlva som foridlder har paverkats positivt av
barnets kollovistelse och néstan lika manga anser att familjen paverkats positivt. Ett flertal av
fordldrarna namner att de mar bittre nér deras barn har haft en positiv upplevelse och att veta
att barnet kunnat ma bra tillsammans med andra barn och vuxna. En person uppger att
hon/han blivit bekriftad och kédnner sig mycket stirkt som fordlder. Nagon foridlder beskriver
att de blivit mer medvetna om sitt barns problem eller fungerande, vilket gor att det kénns
mindre hoppldst nu. En annan positiv effekt som foridldrarna anger &r att man sett att de inte
dr ensamma i sin situation och att det dven varit bra for barnet att se andra barn som har
problem. En forilder har fatt bekriiftelse pa att hon/han #r en bra fordlder. Nagon ndmner att
det har varit bra att vara ifran varandra ett tag och att man fatt syn pa familjedynamiken da.
Flera foréldrar ndmner att hela familjen har matt bittre efter kolloperioden, att de har blivit
tajtare och fungerar bittre ihop. I en annan familj har samarbete och planering okat efter
hemkomsten. Nagon forélder upplever kollovistelsen positivt och ser hoppfullt pa framtiden
trots att man inte fatt de verktyg man hoppades pa.

Tycker du att vistelsen pa terapikollo paverkat ditt barn?
Ja: 16 X positivt 1] negativt ~ 1[X] Nej 3 X Vetej?

Tycker du att du som forilder paverkats av barnets kollovistelse?
Ja: 16 Kpositivt [ negativt 4 [X] Nej 2 X Vet ej

Tycker du att familjen paverkats av barnets kollovistelse?
Ja: 16 Xpositivt ] negativt 4 X Nej 2 X Vet ¢j

Mitt barn kiinde sig trygg pa kollo.
Instdmmer Instdmmer
inte alls |-=——————- | ===l [—==l-mmm | ==~ 3= |- 3-———|-———-6-———- helt

Terapikollo har bidragit till 6kad forstaelse for mitt barn.

Instdmmer Instdmmer
inte alls |-——-1-————- | ——————— |-———-1-—— | ————- 2———— | ————— 5————|——- 10-———- helt

Jag angrar inte att mitt barn akte till terapikollo

Instammer Instdmmer
inte alls [-——————- | === e e e e B 22-———— helt

Jag kan tinka mig att reckommendera terapikollo till andra som har problem .

Instdmmer Instdmmer
inte alls |[-——-1---——- |- e | === 1-——— [ 19-—- helt

Samarbete med kollopersonalen.

De flesta fordldrarna anser att samarbetet med kollopersonalen fungerat bra eller mycket
bra. En forélder tycker att samarbetet varit varken bra eller daligt. I kommentarerna beskrivs
personalen som intresserade och kunniga, engagerade och lyhdrda. Vidare menar man att
personalen givit bra feedback och givit bra information och var ett bra stod for bade barn och
fordlder.

Majoriteten av fordldrarna upplever sig varit delaktiga i behandlingen, men nagra gor det
inte. De allra flesta anser att de har fatt god information om hur barnet hade det under
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kollovistelsen och att de har haft bra kontakt med personalen. Sa gott som samtliga fordldrar
uppger i varierande grad att de inte var oroliga for sitt barn under kolloperioden.

Hur fungerade ditt samarbete med kollopersonalen?

[ Mycket diligt  [] Daligt 1 [X] Varken bra eller daligt 4 [X] Bra 15 X] Mycket bra

Jag fick bra information om hur mitt barn hade det under kolloperioden.

Instammer Instdmmer
inte alls |-——————- | ————————— |-——=1l-— | ————- 1-———|———— 1-———— | ——- 16— helt

Jag kiinde mig i hog grad delaktig i mitt barns behandling pa terapikollo .

Instdmmer Instammer
inte alls |[-——- |- - | ——— | 6———|————— 14———— helt

Jag hade bra kontakt med personalen under kolloperioden.

Instdmmer Instdmmer
inte alls |---—- l-———— |- e [——————— = 6-———|-————- 14————- helt

Jag var inte orolig for mitt barn under kolloperioden

Instammer Instdmmer
inte alls |-————————|-——-—— 2-———— | ————- 1-———|——- 3—— | ————- 3————|——- 5———- helt

Individuellt bemotande

Samtliga fordldrar anser att deras barn har fatt bra eller mycket bra hjidlp med omvardnaden
under kollovistelsen, men en forilder papekar att hélften av barnets kldder inte anvénts och en
annan tyckte att barnet behdvt mer hjidlp med hygienen. En forédlder séger att det var som det
skall — rent och fint, pa kollo. Nar det giller kollopersonalens anpassning av férhallningssétt
och insatser till barnets individuella behov dr forédldrarna 6verlag mycket nojda. Majoriteten
fordldrar instimmer i stor utstrickning i pastaendet att personalen forstod sig pa deras barn
och vad de behovde hjélp med. Alla forédldrar utom ett par uppger att kollopersonalen bemotte
barnet utifran dess speciella forutsittningar.

Vad tycker du om den hjilp med grundliggande omvardnad (mat, hygien, trost, trygghet, kldder, stod ...) ditt barn fatt pa kollo?
[ Mycket daligt [ Datigt [ varken bra eller daligt 7 X Bra 8 XIMycket bra

Kollopersonalen forstod sig pa mitt barn.

Instammer Instdmmer
inte alls |-——- | - el R |————- 1-———— | ————— [ 8- ——— helt

Kollopersonalen begrep vad mitt barn behévde hjilp med

Instammer Instdmmer
inte alls |--—-l--—-—|--—-———-- | ———————— | ——— e | - 6—————|———— 13-——— helt

Mitt barn blev bemétt utifran sina speciella forutsiittningar.

Instammer Instdmmer
inte alls [-——-————- | ===== 1-—— [————————— R e L e 11-——— helt

Praktiska arrangemang

I stort sett som samtliga fordldrar (85%) tycker att resorna till och fran kollo fungerat bra
eller mycket bra. Ett par forédldrar framhaller att det var langt att aka kommunalt till Dalaro,
men att det var en vacker plats. Andra menar att det inte varit nagot problem. Samtliga
fordldrar tycker att besoksdagen var bra eller mycket bra arrangerad, att man haft bra samtal
och dven tid for fri aktivitet. Det var skont att fa veta hur det sag ut och var barnet skulle bo.
Nagon kommenterar att det blev for lite tid for samtal med personalen och det framfors dven
onskemal om lidngre tid for familjen ute pa kollo. Det var ocksa bra att fa triffa de andra
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ungdomarna och personalen. De flesta foridldrarna dr ndjda med hur telefonkontakterna under
kolloperioden fungerade, att man kunde fa information om barnet och om hindelser. En
forélder tyckte att det var svart att kommunicera med barnet pa telefon och tyckte de kunde
vara bittre utan telefonkontakten. De flesta forédldrar dr dven nojda med kolloperiodens langd.
En fordlder tycker att det var for kort och tva att perioden var for lang. Av de tre fordldrar
som tyckte att kolloperioden var for lang hade den ena reagerat pa att det var tre veckor och
en annan forélder tyckte att 10 dagar kunde ricka. Samtliga som varit pa fordldrabarnperiod
svarar att vistelsen var lagom lang. I kommentarerna kommer det fram att man hade kunnat
stanna ldngre och en annan fordlder menade att de hade velat prata mer med de andra
forédldrarna.

Hur tycker du att det fungerade med barnens resor till och fran kollo?
[J Mycket daligt 1[X] Daligt 1 [X] Varken bra eller diligt 3 [X] Bra 15 [X] Mycket bra

Vad tycker du om hur bestéksdagen arrangerades?
[ Mycket daligt [ Datigt [ varken bra eller diligt 6 [X] Bra 8 [X] Mycket bra

I vilken utstréickning ér du néjd med telefonkontakterna under kolloperioden?
7 X Mycket stor ~ 3[X] Stor 3 [X] Varken stor eller liten 1 X Liten [ Mycket lite

Vad tycker du om kolloperiodens lingd?
2 X For kort 17 X Lagom lang 3 [X] For lang [ Vetej

Information

I sort sett alla fordldrar (90 %) dr ndjda med informationen som gavs innan kolloperioden.
Speciellt anges att formotet pa BUP i kombination med motet med alla barn och fordldrar var
uppskattat. Fordldrarna som har kommenterat menar att information, férmoten och det
gemensamma fordldrabarnmotet varit bra. Bra att trdffa alla, fa veta “regler” och hur
kollovistelsen gar till. En fordlder forstod aldrig att hon/han skulle bli sa upplast kring kollot
och inte kunde ga ifran sjdlva. Informationen efter kollovistelsen anses av de flesta
fordldrarna som viktig och tillricklig. I kommentarerna framholls att det kiéindes bra med
uppfoljningsmotet, roligt att hora hur det varit och att bli pamind Flera fordldrar anger att
informationen som ges efter perioden ar mycket viktig.

Tycker du att informationen fore kolloperioden var tillricklig?
19 X Ja 1 X Nej

I vilken utstriickning tycker du att informationen efter kolloperioden kiindes viktig och var tillracklig?
11 X Mycketstor 6 X Stor [ Varken stor eller liten ~ [] Liten [ Mycket liten

Ovriga synpunkter

Under denna rubrik ges fordldrarna mojlighet att formulera synpunkter mer fritt. De flesta av
de som skrivit nagot uttrycker stor tacksamhet gentemot kollopersonalen och over att
barnet/familjen fick mojlighet till en betydelsefull kolloupplevelse samt over den hjilp de
fatt. Det #r bra att som fordlder fa se att barnet klarade sig sa bra pa “egen hand”. En forilder
anger specifikt att barnet nu har nya redskap och okad forstaelse for andras tdnkande.
Familjeterapikollo efterfragas av en forélder. Ytterligare en forélder skriver att hon upptickte
att hon/han hade dalig inblick i kollo och ddrfor har haft lite svart att svara pa en del av
fragorna. Nagra svarande uttrycker onskemal om att fa fortsitta samtalen med fordldrarna,
fran fordldrabarnperioderna, att fa ses nagra kollohelger.



