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Remitterande terapeuters syn pa terapikoloniverksamheten 2006
Sammanfattning

I den kontinuerliga utvdrderingen av Terapikolonier AB:s verksamhet ingdr en enkdt som
distribueras till remitterande terapeuter for att fa del av deras syn pa arets arbete. De inkomna
enkitsvaren (svarsfrekvens 72 %) gillande sommaren 2006 har hir sammanstillts.

Remitterande terapeuter har i mycket hog utstrackning ansett att samarbetet med Terapikolonier
har fungerat vil. En Overvildigande majoritet av de terapeuter som kunnat beddma hur
kolonivistelsen paverkat barn och familjer har svarat att en positiv forindring skett. Mer 4n en
tredjedel svarar att fordndring mérkts 1 barnets beteende, i inre fordndringar hos barnet och i
familjedynamiken. En fjardedel har angett positiva fordndringar inom minst tva av ndmnda
omraden. Pafallande manga av terapeuterna anser att kollovistelsen pa olika sitt inverkat positivt
pa den fortsatta behandlingen. Bland annat anges att barnet har fatt en skjuts i utvecklingen och
att de observationer och den information som kollovistelsen gett inverkat positivt. Terapeuterna
beskriver ocksa att barnet och familjen gjort erfarenheter som varit betydelsefulla, till exempel att
barnet fatt hjdlp att 16sa konflikter i stunden och att fordldrar fatt ta del av andra vuxnas syn pa
deras barn. Den sammantagna bilden #r att kollovistelsen haft en mycket positiv inverkan pa
barnen, bade som fristaende verksamhet och som ett led i ett pagaende behandlingsarbete.

Inledning

Terapikolonier AB:s verksamhet har sommaren 2006 innefattat sex koloniperioder for barn
mellan 8 och 14 ar varav en period for mammor och barn tillsammans samt en period for pappor
och barn tillsammans. Som en del i den aterkommande utvirderingen av verksamheten sidndes
enkdter ut till samtliga 43 remitterande terapeuter. 31 terapeuter har svarat. Av de 43 remitterande
terapeuterna dr 11 till mamma-barnkollo och pappa-barnkollo. Av dessa 11 terapeuter har 8
besvarat enkiten.

Enkiten innehaller atta flervalsfragor med efterfoljande preciserande alternativ. Det har dven
funnits mojlighet att ge egna kommentarer till varje fraga samt ge synpunkter pa hur
Terapikoloniers verksamhet kan utvecklas.

Nedan foljer en sammanstéllning av enkitsvaren. Svaren har grupperats under fyra rubriker och
resultaten har beskrivits utifran terapeuternas svar och deras egna kommentarer. Efter varje
stycke redovisas den statistik texten baseras pa.



Samarbete mellan kollopersonal och remitterande terapeuter
Samarbetet mellan remitterande terapeuter och Terapikoloniers personal har i mycket hog
utstrackning fungerat vil eller tillfredstéllande.

Hur anser Du/Ni att samarbetet med Terapikolonier har fungerat i det aktuella drendet?
Vil 24

Tillfredsstillande 4

Godtagbart 3

Ej tillfredsstéllande -

Daligt -

Vetej —

Den miljoterapeutiska behandlingen

En majoritet av terapeuterna har uppmiarksammat positiva forandringar i barnens beteende. Den
dominerande fordndringen &r att barnet blivit sidkrare i kontakten med andra barn. Exempel pa
andra positiva fordndringar dr att béttre ta adekvat ansvar, vara mindre provocerande samt vara
bittre pa att hidvda sig. Pa fragan om kollovistelsen har medfort inre fordandringar hos barnet
svarar drygt en tredjedel att vistelsen lett till positiva fordndringar. De vanligaste exemplen pa
positiva fordndringar dr att barnets sjdlvkinsla Okade, att barnet fatt okat hopp om egna
utvecklingsmojligheter samt att barnet fick 6kat intresse for jamnariga. Andra fordndringar som
ndmns dr 0kad trygghet hos barnet samt vetskapen om att en positiv relation till barnets styvfar ir
mojlig. En majoritet av terapeuterna anser att kollovistelsen medfort positiva familjedynamiska
fordndringar, sérskilt framtradande 4r det bland de terapeuter som remitterat till fordldra-
barnkollo. Exempel pa positiva familjedynamiska fordndringar ar att fordldrarnas tilltro till barnet
Okat, att fordldrarna fatt bearbeta egna svarigheter i samband med separationen fran barnen under
kollovistelsen samt att separationsarbetet mellan foridldrar och barn har gatt framat. Exempel pa
dér anknytningen mellan fordldrar och barn fordjupats ror barnen som vistats pa perioderna med
mamma-barn och pappa-barn. Andra synpunkter som tagits upp dr att relationen pappa-barn
fordndrats och att jimvikten mellan fordldrarna blivit storre.

Sjutton av terapeuterna svarar “’vet ¢j” pa fragan om kollovistelsen medfort inre férdndringar hos
barnet eller fordndringar i barnets beteende. Varfor de ej vet framkommer inte med nagon
tydlighet. Faktorer som ndmns som paverkar det &r att terapeuten efter sommaren bara har haft
lite kontakt med barnet eller att flera atgérder satts in samtidigt och darfor &r det svart att tydligt
koppla fordndringar till en av atgirderna.

Bedomer Du/Ni att kollovistelsen medfort fordndringar i barnets beteende?
Positiva fordndringar 15

Inga alls §

Negativa fordandringar -

Vetej 11

Om kollo medfort forindringar i beteende: Vilken/Vilka?
Barnet blev sékrare i kontakten med andra barn. 9

Barnet blev biittre pa att hdvda sig. 4

Barnet provocerar andra mindre. 4

Barnet kan ta bittre adekvat ansvar. 4

Barnet slippte pa en kontrollerad yta. 1

Specifika beteendeproblem eller symtom minskade. 1

Ovrigt 1



Bedomer Du/Ni att kollovistelsen medfort inre forindringar hos barnet?
Positiva fordndringar. 13

Inga alls. 1

Negativa fordandringar -

Vetej. 17

Om Kkollo medfort inre fordndringar: Vilken/Vilka ?
Barnets sjdlvkénsla okade. 11

Barnet har fatt 6kat hopp om egna utvecklingsmdéjligheter/
eget virde. 7

Barnet fick ett okat intresse for jamnariga. 5

Barnet kan bittre formulera sina kinslor eller svarigheter. 4
Barnet hittade nya uttrycksmojligheter. 2

Barnet fick nya intressen. 2

Barnet forstar sitt eget beteende i grupp bittre. 1

Bedomer Du/Ni att kollovistelsen medfor familjedynamiska forédndringar?
Positiva fordndringar. 13

Inga alls. 10

Negativa foridndringar. -

Vetej. 7

Om kollo medfort familjedynamiska fordndringar: Vilken/Vilka?
Separationsarbetet mellan foridlder och barn har tagit ett steg till. 7
Forilder(-rar) fick anledning att bearbeta egna svarigheter som uppstod
nir man skildes fran barnet. 6

Forilder(-rar) har fatt storre tilltro till barnets formaga. 6
Anknytningen mellan fordldrar och barn fordjupades. 4

Familjens forvintningar pa barnet har fordndrats. 2

Familjens fortroende for BUP okade. 2

Kollovistelsens paverkan pa ordinarie behandling

Av enkitsvaren kan man utlésa att kollovistelsen i mycket hog utstrackning har inverkat positivt
pa den ordinarie behandlingen. Ingen av terapeuterna har svarat att det fatt negativ inverkan pa
behandlingen. Ett fatal terapeuter ndmner att ingen egentlig behandling bedrivs efter kollo,
antingen att kontakten enbart bestar i medicinering rérande ADHD eller att behandlingen
avslutades efter kollovistelsen. Den vanligaste inverkan pa behandlingen ir att kollovistelsen gett
ytterligare en skjuts i utvecklingen. Andra saker som namns ir att familjen fatt nya anvindbara
erfarenheter och att tidigare behandlingsinsatser ytterligare konsoliderats. 1 drygt tre fjdrdedelar
av enkiterna framgar att observationer och information fran kollovistelsen har paverkat den
fortsatta behandlingen positivt. Det vanligaste &r att terapeuterna fatt ta del av erfarenheter kring
hur barnet fungerar i olika situationer. Andra vanliga effekter #r att nya styrkor och tillgangar
upptéckts hos barnet och familjen samt att kollopersonalen har férmedlat hur man kunnat hjilpa
barnet pa kollo. Synpunkter som ndmns pa #ndrat fokus i det fortsatta behandlingsarbetet &r att
kollopersonalen #ndrat fokus fran kamratumgénge till relation mamma-barn, samt att ett annat
barns utvecklingspotential dven sags utifran ett psykodynamiskt perspektiv dn att enbart beskriva
barnet utifran olika drag av Asperger.



Hur tycker Du/Ni att kollovistelsen har inverkat pa den fortsatta behandlingen?
Inverkat positivt 25

Inte inverkat alls 4

Inverkat negativt -

Vetej 1

Om kollo inverkat pa behandlingen: Pa vilket/vilka s:itt?

Kollo gav ytterligare en skjuts i utvecklingen.20

Processer som paborjats i ordinarie behandling konsoliderades pa kollo. 8
Familjen fick nya erfarenheter som gick att anvinda i familjearbetet. 8
Kollo bidrog till bittre diagnostik. 7

Hur har observationer och information fran kolonivistelsen paverkat den fortsatta behandlingen och/eller
utvecklingen?

Paverkat positivt 26

Inte paverkat alls 3

Paverkat negativt -

Vetej 2

Om observationer och information har paverkat: Hur?

Vi fick ta del av erfarenheter av hur barnet fungerar i olika situationer. 19
Kollopersonalen formedlade hur man kunnat hjilpa barnet/familjen pa kollo. 13
Ny styrka och tillgdngar hos barnet/familjen uppticktes. 12

Nya sidor av barnet blev kinda. 6

Vi fick en uppfattning om hur svéra barnets problem &r. 5

Nya svarigheter hos barnet/familjen uppticktes. 5

Vi fick nya infallsvinklar till den ordinarie behandlingen. 4

Barnets bortavaro fran familjen gav oss information om familjedynamiken. 3
Vi har fatt en annan bild av samspelet i familjen. 2

Kollopersonalen hade en annan syn pa barnet/familjen &n vi. 2

Ovrigt 3

Betydelsefulla erfarenheter

De erfarenheter barnet fatt genom kollovistelsen bedoms av en stor majoritet terapeuter som
positiv for den fortsatta behandlingen och/eller utvecklingen. Viktiga erfarenheter dr att barnet
fatt arbeta med sina kamratsvarigheter, fatt prova en ny roll i en barngrupp, att det fatt hjilp att
losa konflikter i stunden och att kollo blev en frizon for barnet. Andra synpunkter som
framkommer #r att en mer positiv bild av barnet har lyfts fram genom kollo och att banden
mellan foridlder och barn stirkts. En terapeut ndmner att barnet blivit sa stirkt av kollovistelsen
att ingen fortsatt behandling pa BUP ldngre dr aktuell! Synpunkter som framkommer angaende
att inte veta vilken effekt kollo haft pa barnet &r att terapeuten enbart har forildrakontakt samt att
terapeuten &r osidker pa hur linge effekten av kollovistelsen kan halla i sig hos barnet. En terapeut
tar upp som negativ effekt att en fordlder fatt 6kade skuldkédnslor genom papekandet att vara mer
med sitt barn, men barnets utveckling bedoms av terapeuten som positiv. En klar majoritet av
terapeuterna anser dven att det fortsatta behandlingsarbetet paverkats positivt av de erfarenheter
familjen/fordldrarna fatt genom kollo. Det som betonas som positiva erfarenheter dr att
fordldrarna sett deras barn fungera i ett annat socialt sammanhang, att de fick ta del av andra
vuxnas erfarenheter av deras barn samt att kollo blev en vilotid for barn och foréldrar fran
spanningar i familjen. Andra synpunkter rorande positiva effekter dr att fordldrar vagat lata sitt
barn borja med fritidsaktivitet i grupp samt att kollo gav far och son mgjlighet och tid att vara
tillsammans.



Hur har de erfarenheter som kollo gett barnet paverkat den fortsatta behandlingen och/eller utvecklingen?
Paverkat positivt 25

Inte alls 1

Paverkat negativ 1

Vetej 5

Om erfarenheterna paverkat: Vilka erfarenheter?

Barnet fick arbeta med sina kamratsvarigheter. 14

Barnet provade en ny roll i en grupp. 12

Barnet fick hjilp att 16sa konflikter i stunden.11

Kollo blev en frizon. 10

Barnet provade sina krafter och mojligheter utanfor behandlingen. 9
Barnet provade alternativa forhallningssitt i grupp. 8

Barnet konfronterades med sitt sétt att fungera. 8

Barnet fick en meningsfull sommarvistelse som det annars inte skulle fa. 8
Barnet fick bearbeta pa ett annat plan &n i terapin. 3

Genom kontakter med det andra konet férdjupades behandlingen. -
Ovrigt 5

Hur har de erfarenheter som kollo gett familj/forildrar paverkat den fortsatta behandlingen och/eller
utvecklingen?

Paverkat positivt 23

Inte alls 4

Paverkat negativt -

Vetej 5

Om erfarenheterna paverkat: Vilken/vilka erfarenheter?
Forilder(-rar) fick se att deras barn hade formaga att

fungera i ett annat socialt sammanhang 17

Forilder(-rar) fick ta del av andra vuxnas erfarenheter av deras barn. 13
Kollo blev en vilotid for barn/forélder fran spénningar i familjen. 10
Forilder(-rar) fick utrymme till egen tid/egen reflektion kring
fordldraskapet. 4

Ovrigt 6

Terapikoloniers utbud och arbetssatt
Hur kan vi bittre komplettera ert behandlingsarbete?

Flera terapeuter har tagit tillfallet i akt att uttrycka att man dr nojd med verksamheten. Detta
giller bade utbud och arbetssitt. Vikten av kolloperioder dér fordldrar medverkar framhalls. Da
ges mojlighet att bearbeta relationen mellan barn och fordlder men det blir ocksa tillfdlle for
fordldrar att triffas och utbyta erfarenheter. Flera terapeuter uttrycker intresse och entusiasm dver
helgkollo, i dess nuvarande form men dven som uppfoljning pa sommarkollo. Ett forslag
framkom om arbete med asylsokande familjer. I 6vrigt tas sadant upp som flera terapeuter redan
tycker fungerar bra, att verksamheten &dr ett bra komplement i sin nuvarande form, att
kommunikationen mellan personalen pa Terapikolonier och BUP fungerar bra, att strukturen &r

tydlig, hallande och samtidigt flexibel.



